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В наше время обстоятельства складываются таким образом, что 

значительную часть времени взрослые и дети должны проводить дома 

вместе.  

Очень важно организовать это время с пользой для здоровья и укрепления 

детско-родительских отношений. А в сложившихся обстоятельствах легче 

преодолеть период самоизоляции. 

Я предлагаю вам комплекс утренней гимнастики для детей в 

стихотворной форме. Это сделает процесс более интересным. Ребенок будет 

с удовольствием делать упражнения, описанные в стихах. 

Предложенные ниже комплексы отлично подойдут для детей от 3 до 7 лет. 

Простые, но эффективные упражнения не вызовут затруднения.  

Можете посоветоваться с ребенком и оставить только те упражнения, 

которые понравились больше всего. А потом, постепенно, добавлять 

оставшиеся.  

Самое главное, чтобы ребенок был заинтересован. Если ему не нравится 

тот или иной компонент, можно его исключить. Закончить комплекс можно 

глубокими вдохами и выдохами. 

Выполняется утренняя гимнастика для детей до приема пищи, в хорошо 

проветренном помещении. 

Будьте здоровы! 
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