
ДЕНЬ 1

Наименование блюда

Выход Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Ясли 12 часов Летне-осенний

МЕНЮ

Жорина Л.В.

Заведующий

УтверждаюМБДОУ "Детский сад компенсирующего вида № 82" г. Саратова

Ужин

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 110 12,7 15,2 5,2 209,0

    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) 2 шт. 80 9,9 8,9 0,6 121,8

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 100 100 2,8 3,1 4,6 58,2

    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 4 4 0 3,2 0 29,0

    СОЛЬ 0,9 0,9 0 0 0 0,0

12,7 15,2 5,2 209,0

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 12,7 15,2 5,2 209,0



ДЕНЬ 7

Наименование блюда

Выход Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Ясли 12 часов Летне-осенний

МЕНЮ

Жорина Л.В.

Заведующий

УтверждаюМБДОУ "Детский сад компенсирующего вида № 82" г. Саратова

Завтрак

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 3,1 3,3 12,3 91,8

    КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 1,2 1,2 0,1 0 0,6 3,0

    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ 106 106 3 3,3 4,9 61,7

    ВОДА ПИТЬЕВАЯ 100 100 0 0 0 0,0

    САХАР ПЕСОК 7 7 0 0 6,8 27,1

3,1 3,3 12,3 91,8

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 3,1 3,3 12,3 91,8
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